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fiir den ersten Teil der Ausbildung zum DFB-Junior-Coach ein Zertifikat bekommen. Foiz: Heesingsr <

Eine neue Trainergeneration

18 junge Sportler erwerben in Heeslingen den ersten Teil der Ausbildung zum DFB-Junior-Coach

VON ANDREAS MEIER

Heeslingen. Zwischen den Jah-
ren fand in Heeslingen ein ju-
nior-Coach-Lehrgang fiir zu-
kunftige FuBbalitrainer statt.
Alle 18 Teilnehmer erhielten
ein Zertifikat. Mirko Friedrich
vom Heeslinger SC fihrte mit
Nico Heibiilt aus Oldenburg
diesen Lehrgang durch.

.Es war ein groRer Erfolg. Wir
hatten hier 18 motivierte und ta-
lentierte Teilnehmer, die am En-
de verdient ihr Zertifikat erhal-
ten haben®, so das Resiimee von
Mirko Friedrich.

Im Rahmen des viertigigen
Lehrgangs, der gemeinsam vom
Zevener Kivinan-Bildungszen-
trum und dem Heeslinger SC an-
geboten wurde, fithrten die Teil-
nehmer mehrere Trainingsein-
heiten durch. ,Wir hatten am
Mittwoch die F-junioren des
Heeslinger SC zu Gast, am Don-
nerstag die E-Juniorinnen und
-Junioren®, erzdhlt Friedrich,
der zusammen mit Sven Evers,
dem Jugendobmann des Hees-
linger SC, diese Veranstaltung
organisiert hatte.

.Wir haben Teil 1 vom Juni-

or-Coach Programm angebo-
ten”, so Friedrich weiter. ,Dieser
beinhaltet aus den Bereichen
Bambini, F- und E-Jugend ver-
schiedene Theorie- und Praxis-
inhalte."

Dariiber hinaus wurden in
Theorieblicken auch die The-
men Erste Hilfe, Recht, Konditi-
on, effektives Training, Vielfalt
und Differenzierung angeboten.
«Weiter haben wir den [unior-
Coaches Trainingshilfen uaber

Programme und DFB-Seiten zur
Verfiigung gestellt, anhand de-
rer sie ihre Trainingseinheiten
geplant haben. Nico und ich ha-
ben diese dann gemeinsam mit
den Teilnehmern ausfihrlich
reflektiert”, erzéihlt Friedrich.
Die Fortsetzung soll im neuen
jahr folgen. In diesem [ahr
wird es auch den zweiten Teil
des Kurses geben®, so der ehe-
malige Heeslinger Spieler. .Das

Mit den F- und E-Junioren des Heeslinger SC wurden die Inhalte des
Lehrgangs in die Praxis umgesetzt.

Zertifikat ist sehr gefragt. Es
kann gut fir Bewerbungen ein-
gesetzt werden, aber vor allem
wollen die neuen Junior-Coa-
ches ihr Wissen nun im Verein
umsetzen. Ein Teil der Teilneh-
mer frainiert bereits im Jugend-
bereich.”

Die Teilnehmer: Jannis Erler
(Wiedau Bothel), Elias Valentino
Haberland (TSV Ristedt), Max

Dusing, Julian Knop, Mika Lu-
chau (JSG Oste), Vincent Hane-
ke, Ella Haneke (VfL Sittensen),
Bennett Miiller, Medina Nack,
Leonard Ludewig, [ette Holsten,
Enes Kucevic (Heeslinger SC),
Lea Labitzke (TuS Tiste), Femke
Treu, Lea-Marie Steffens, Tiara
Burfeind, Chiara Russo (SG An-
derlingen/Byhusen/Selsingen),

Anton Kropp (FC Rosengarten)



